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1) UvoD

Nase $kola se nachazi v krasném prostiedi Ceského raje, v malebné vesnicee,
obklopena lesy, s vyhledem na zdmek Hruba Skala. V okoli je nékolik rybnikd,
piskovcové skaly, hrad Valdstejn, zficenina hradu Trosky a lazn¢ Sedmihorky.

2) IDENTIFIKACNI UDAJE
Adresa nasi skoly: Zakladni Skola a Mateiska Skola

Hruba Skala - Doubravice
ptispévkova organizace

Hruba Skala - Doubravice 61
511 01 Turnov

tel. 603 974 262

email: koutsky @zshrubaskala.cz

3) CHARAKTERISTIKA ZARIZENI
Hlavnim poslanim SD je zabezpeéeni zajmové ¢innosti, odpoéinku a rekreace,
zabezpeéeni dohledu nad détmi. SD organizuje zajmové vzdélavani, umoziuje
odpocinkové ¢innosti a ptipravu na vyucovani.

SD - slouZi jako vychovné vzdélavaci zaiizeni
- tvofi mezistupeit mezi vyukou ve skole a vychovou v rodiné
- neni pokracovanim Skolniho vyucovani, ma sva specifika
- navstévuji ji Zaci prvniho stupné ( 1. — 5. ro¢nik)
- ma dvé odd¢leni

4) PODMINKY VZDELAVANI
a) Podminky pfijimani

Do SD jsou piijimany déti, které maji zajem na zakladé pisemné ptihlasky. Jeji
soucasti je sdéleni zdkonnych zastupcii ditéte o rozsahu dochazky a zpiisobu
odchodu, sdé€leni o ptipadnych potizich, telefonni spojeni s rodici.

b) Poplatek

Poplatky za SD jsou 200K¢ za mésic.

c) Délka vzdélavani

Navitévovat SD mohou Zaci od 1. do 5. ti', ktefi dochazeji do ZS Doubravice.

5) ORGANIZACE VZDELAVANI
a) Zakladni lokalizace

b)

Prostory SD jsou v podkrovi budovy $koly a ve tfidé v 1. patie. Kapacita je 30
déti v kazdém odd¢leni.

Prabéh a ukoncovani vzdélavani

Ranni druzinu pted vyuovanim zajiSt'uje p. vychovatel Dominik Knizek od
6.25 — 7.30 hod (po — pa)

Od 7.05 — 7.45 také pi. vychovatelka Jitka Novotna — (ut, ¢t). V pondéli a ve
stiedu v této dobé pfed vyucovanim také zajiSt'uje vyuku hry na zobcovou
flétnu.

Po skonceni vyucovani zaci odchézeji pod vedenim vychovatelt ¢i uditelt do
$kolni jidelny a poté do SD. Zaci 1. a 2. ti'. navitévuji 1. oddéleni v podkrovi
budovy pod vedenim Jitky Novotné, Zaci 3., 4. a 5. tf. navstévuji druzinu

V prostorach 1. tf. v 1. patie budovy.

Provoz SD je do 16. hodin v obou oddélenich. N&které déti odchazeji samy,
ostatni si vyzvedavaji rodice.( dle zapisnich listki).




d)

f)

9)

Personélni podminky

Ve SD pedagogické piisobeni zajistuji dva kvalifikovani vychovatelé.

(J. Novotna na ¢aste¢ny uvazek, D. Knizek na plny uvazek.)

Své znalosti si prohlubuji v kurzech, odbornych seminafich a

samostudiem. O potadek a Cistotu se kazdodenné¢ stara pani uklizecka, o
drobné upravy a o udrzbu skolnice.

Materialni podminky

Ttida 1.0dd. SD je umisténa v podkrovi budovy, v&etn& socialniho zaiizeni.
Mistnost je dostatecné osvétlena i diky stfeSnim okntim. Podlahu pokryva

z ¢asti koberec, z Casti linoleum. Topeni je elektrické. Barevny nabytek je
rozestavén po celé mistnosti (stoly, zidle, psaci stil, regaly, vestavéna skiin,
sktinky). Soucasti vybaveni jsou i molitanové velké kostky, kytara a elektrické
piano. T¥ida pro 2. odd. SD je v prostorach 1. tf. — k dispozici jsou lavice, Zidle,
barevné skiing, PC (ve vedlejsi tiid€). Podlaha je také pokryta z ¢asti kobercem
a z ¢asti parketami. Pro své odpoledni ¢innosti obé oddéleni vyuzivaji Skolni
t€locvicnu, hiisté a Skolni zahradu.

Nakup hracek, papirenského materialu a pomticek je umoznén v prubéhu
celého roku z rodi¢ovskych piispévki na SD.

BOZ

- Zak nesmi byt diskriminovéan podle rasy, barvy pleti, pohlavi,
nabozenstvi, socialniho ptivodu a majetku. Zaka je tfeba chrénit pied
télesnym a duSevnim nésilim a urdzenim.

- Pro SD plati stejna ustanoveni o BOZP jako ve $kolnim fadu.

- Pitny rezim je zaji$tén ve Skolni jidelng, déti si i nosi z domova.

- Zak by se mél chovat dle §kolniho fadu. Pokud ho soustavné narusuje
(kézen, poradek, ohrozuje zdravi ¢i bezpe¢nost ostatnich), feditel
muze rozhodnout o jeho vylouceni.

Dokumentace
Ve SD se vede tato dokumentace:

- Zapisni listky (jméno, pfijmeni, adresa, telefon rodici do zaméstnani
a domti, zdravotni pojistovna, rodné ¢islo, informace o zdravotnim
stavu, kdo a kdy bude dité vyzvedavat)

- Prehled vychovné vzdé¢lavaci prace (tfidni kniha)

- Celoro¢ni a mési¢ni plany ¢innosti

Podminky pro ¢innost zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

Z&ktm se specialnimi vzdélavacimi potiebami bude podle stupné a charakteru
jejich znevyhodnéni pii jejich zacleniovani do volnocasovych aktivit vénovana
pribézna zvlastni pozornost. Pro rozvoj talentovanych jedinct bude SD nabizet
dalsi doplnkové aktivity v oblastech jejich zajmu.

6) CHARAKTERISTIKA VZDELAVACiHO PROGRAMU

a)

Cile vzdélavani
Zajmové vzdélavani ve SD naplituje svymi specifickymi prostiedky obecné
cile vzdélavani dané skolskym zakonem. Prostiednictvim volnocasovych
aktivit jsou posilovany a rozvijeny:
- kompetence k uceni (zak se uci s chuti, zapocatou praci dokonéi, umi
zhodnotit své vykony, u¢i se nejen spontadnné, ale i védomé, v§ima si
souvislosti mezi jevy, ziskané zkusSenosti uplatituje v praktickych
situacich a v dal$im uceni)




- kompetence k feseni problému (zak vidi problémy, promysli a planuje
jejich zpisob feseni, sva rozhodnuti se uci obhajit a uvédomuje si
zodpovédnost za své rozhodnuti, dovede se piizplisobit zméndm)
- komunikacni kompetence (zak ovlada fec, vyjadiuje se vhodné
formulovanymi vétami, komunikuje s vrstevniky i dospélymi, vyjadiuje
pocity feci, gestem, mimikou, umi naslouchat druhym)
kompetence socialni a mezilidska (zak dokaze spolupracovat ve
skuping, je ptizpusobivy, dokdze se podiidit 1 prosadit, ptijmout
kompromis, podili se na vytvafeni pfijemné atmosféry, projevuje
citlivost a ohleduplnost)
kompetence obc¢anska (uvédomuje si prava sva i druhych, vnima
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu, dovede se branit, dba na zdravi a
bezpecnost u sebe i druhych)
kompetence k traveni volného Casu (u¢i se ucelné a smysluplné
vyuzit volny ¢as, umi odmitnout nevhodné nabidky, své zajmy rozviji
Vv organizovanych a individudlnich ¢innostech)

b) Formy vzdélavani

Formy

chapeme jako uspofadani a organizaci pti vychovné vzdélavanich

¢innostech. SD organizuje:

¢innost pravidelnou (je dana tydenni skladbou zaméstnani a
predstavuje zejména organizované aktivity zajmového ¢i
télovychovného charakteru)

¢innost prilezitostnou (nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby
¢innosti. Jsou to napiiklad besidky, karnevaly, exkurze, vylety,
sportovni soutéze, zajezdy, kulturni piedstaveni, Mikulasska nadilka,
tydenni pobyty v piirodé)

spontanni aktivity (zahrnuji kazdodenni individualni klidovou ¢innost
po obé&dé, pii pobytu venku na zahrad¢, na hiisti ¢i v lese)

ptiprava na vyucovani (nespociva ve vypracovani domacich ukold,
ale zahrnuje didaktické hry, ¢etbu, pokusy, vychazky, praci

S internetem a dalsi ¢innosti, jimiZ upeviiuje a rozsifuje poznatky
ziskané pii vyucovani.)

C) Metody vzdélavani

Metody jsou cesty k dosazeni vychovné vzdélavacich cilt.

slovni (monologické, dialogické, prace s knihou)

nazorné¢ demonstra¢ni (pozorovani, predvadéni, obrazky)
praktické (pohybové a pracovni dovednosti, grafické a vytvarné
¢innosti)

d) Pozadavky pro volny Cas

poZadavek dobrovolnosti (do ¢innosti nenutit, vymyslet i alternativni
¢innost)

pozadavek pedagogického ovliviiovani (vhodné motivujeme a
nabizime)

pozadavek zajimavosti a zajmovosti (¢innosti atraktivni pro déti,
pfiméfené véku, mentalnimu stavu)

pozadavek aktivity (€¢innost volit tak, aby mohly byt uspéSné vSechny
déti)

pozadavek citovosti a citlivosti (¢innost musi ptfinaset kladné emoce,
radost z objevovani ¢i zdolavani piekazek)

pozadavek seberealizace (dit¢ objevuje samo sebe)



7) OBSAH

Obsahem jsou konkrétni ¢innosti, jejichz skladba je konstruovana podle tematického celku
zakladniho vzdélavani Clovék a jeho svét. Toto téma ma zakiim poskytnout zakladni
nahled do problematiky ¢lovéka, spolecnosti, ptirody, techniky, zdravi atd. Jeho smyslem
je, aby si zak utvoril predstavu o svété a zivots, ktery jej obklopuje. Oblast Clovék a jeho
svét se Cleni do dalsim tématickych okruhti:

a) Misto kde zijeme

orientace na map¢, vyznaceni jednoduchého planku mista bydlisté a
nejblizsiho okoli, rozliSeni pfirodnich a umélych prvkl v krajing,
prace s buzolou — uréovani svétovych stran, orienta¢ni béh
dramatizace a Cetba povésti o Troskach, vytvarné vyjadieni povésti —
kolektivni prace, modelovani zticeniny hradu

seznameni z dulezitymi budovami v obci (hasici, Obecni ufad, posta,
obchod, skola, navstéva knihovny)

zapojeni do vetejného zivota v obci — drakiada, pohadkovy les,
kulturni program pii vitani ob¢anka, velikono¢ni pomlazka, vanoéni
besidka, masopustni karneval

cesta do Skoly — seznameni s dopravnimi znackami, druhy
dopravnich prostiredki, rozlisit vpravo x vlevo, semafor, prechod pro
chodce, hry na dopravu, navstéva dopr. hiiste, rozliSovani geom.
tvard, barev, kresba kiidou na asfalt, omalovanky s dopr. tematikou
nacvik basni a pisni o rytitich, loupeznicich, vilach a sktitcich

b) Lidé kolem nés

pravidla slusného a spolecenského chovani (pii stolovani - hra na
restauraci, pii navstéve kulturnich zafizeni — hra na koncert, navstéva
divadla, kina, koncertu pro déti, nacvik pisni
blizké a ptibuzenské vztahy, kojenecké istavy x domov diichodci,
besedy, prohliZzeni rodinnych alb, pomoc v domacnosti, ocenit préci
pro rodinu
vyznam a potieba riznych povolani - pantomimické vyjadieni,
hadanky, rébusy, malba, kolaZe — ¢im bych chtél byt,
nezameéstnanost, pracovni rezim (prace x odpocinek)
- obchod (druhy zbozi a obchodu) — spole¢na hra,
chovani nepoctivych lidi
- hra na dopravu — na nadrazi — strojvedouci,
vypravei, pruvodci, chovani ve vlaku
- herectvi — improvizované scénky, nacvik
pohadek a pfib&hil, pantomima, hra Hadej kdo
jsem, vyjadfeni nalady x povahy, sestavovani
zivych obrazli
- spisovatel — vymysleni kratkych ptibéhd a rymu
- ilustrator, malif, sochat — portréty, autoportréty,
ilustrace k pohadkam, malované vypraveéni,
malované pisnicky, kolaze, modelovani
- zpévak, muzikant — druhy hud. néstrojt —
rozliSeni dle zvuku, dle obrazku, hra na klavir,
flétnu, piano, buben, Orfovy nastroje, rytmizace a
melodizace fikadel, dirigovani, rozliSovani



intonace, tempa, hlasitosti, pévecké souteze,
nahravani pii zpévu
- nacvik basni a pisni o riznych povolanich,
nacvik taneckl na lidové pisn€, country tance
- zednik — stavby z pfirodnich materiald,
sestavovani ze stavebnic, z kostek
c) Lidé a ¢as
- rozliSeni déje v minulosti, pfitomnosti, budoucnosti, navstéva
kulturnich a historickych pamatek, vylety za poznanim
- méfeni ¢asu — druhy hodin (jinak vnimame p#i hrani ¢i pfi nechténé
¢innosti)
- denni rezim — zdbava x prace
- ro¢ni obdobi
- u¢ime se znat hodiny
- nacvik basni a pisni o ro¢nich obdobich, koledy
- vyvoj a pokrok — beseda, prohliZzeni obrazki a encyklopedii, poslech
nahravek — ptibéhy z minulosti
- technika x rukodélna femesla — navstéva muzea, Dlaskova statku,
Staro¢eskych trhu, tkani, vySivani, prace s keramickou hlinou (nadoby,
ozdoby), zaklady hackovani, Siti, pleteni, pleteni pomlazek
- vyvoj ¢loveka — prohlizeni rodinnych alb, ukolébavky
- vznik své€ta podle bible (dramatizace a vytvarné vyjadieni
jednotlivych pfibéhi a nacvik pisné o Noemovy arse)
- d¢jiny nasi zemé (praotec Cech, Karel IV., 1. a 2. svétova valka,
sametova revoluce — navstéva Prahy, nacvik pisné Namést)
- vyvoj €lovéka od pravéku — zplisob vyjadfovani a oblékdni, zdobeni,
zpusob bydleni (stavéni chysi v lese, vyfezavani do dfeva, do kiry,
zdobeni latky, Morseova abeceda, indianské pismo, seznameni
s pismem pro slepce)

d) Rozmanitosti piirody
- Les - les v pohadce (Cetba a poslech pfibéht o vilach, skiitcich, hejkalech,
dubovych muziccich, bludickach, o Mance a Rumcajsovi, malba
pohadkovych bytosti
nacvik pisni s touto tématikou
- lesni zivocichové (pozorovani v pfirodé, ukryty a obydli zvitat,
pfeckani zimy, potrava, rozliSovani zvitat dle obrazku
- rozliSeni strom x ket
- pozorovani stop zvéfe a jejich odlévani
- rozliSovani druhti stromt jehli¢natych a listnatych dle listd a plodi
- co do lesa nepatii — soutéze, kvizy, rébusy
- les v nebezpeci
- zmény lesa v jednotlivych ro¢nich obdobich
- otiskovani listl, vyroba strasidel z ptfirodnich materiald, sbér kastand,
Sipkt, zaludii, bukvic, sbér a rozliSovani hub, lisovani listl — herbat
- Sad a zahrada — zmény v jednotlivych ro¢nich obdobich
- uskladinovani ovoce — suSeni, zavafovani, nakladani
- druhy ovocnych stromt
- rozliSeni ovoce x zelenina (plodova, kotenova, listova)
- zahradnické naradi a nacini




- Skiidci — jak se proti nim brénit
- rozliSeni ovoce a zeleniny dle chuti, vystavka
- malba a modelovani ovoce a zeleniny, seznameni s tropickym
ovocem
- Dviir — domaci zvifata a jejich vyznam, ndzvy mlad’at, ¢im se zivi, kde bydli,
pomoc pii péci o né, rozvijet k nim kladny vztah
- projizd’ky na konich v jizdarné v Hnanicich
- hry s maketami dom. zvitat
- pisen — Jak si povidate, jakou mate fec
- Z0OO — navstéva Zoo ve Dvote Kralové ¢i Liberci ( pozorovani chovani
zvitat, rozliSovani jednotlivych druhii, modelovani)
- nacvik pisné P&t minut v Africe
- Louka , pole — rozliSovani lu¢nich kvétin, lisovani, vyroba herbate, druhy
hmyzu, ochrana proti klist'atim, rozliSeni jedovatych rostlin x
bylin
- ¢asti rostliny
- pousténi drakii
- Skiidci na poli
- Voda — rozliseni ocean, mofe, feka, potok, rybnik, pramen (vylet k prameni
Labe)
-druhy ryb sladkovodnich, moftskych (navstéva Obtiho akvaria v Hradci
Krélové)
-zivot u rybnika (vazky, zaby-vyvoj)-prace s encyklopediemi, pomoc
V zimé
- prosekéavani ledu, ptikrmovani ryb, pozorovéani vylovu rybnika Kréak
a Rokytndk, ochrana proti komarim
-prozkoumavani moiského dna — potapéci - mozné nebezpeci (malba-
Zivot v mofi)
-Cetba pohadek a nacvik pisni o vodnicich, ilustrace k pohadkam,
dramatizace pohadky O VolSoveckovi
-Cisténi vody, odpady, znecisténi, jak vodou Settit
-pokusy s vodou
-Zivotni prostiedi -z ¢eho se co vyrabi
-jak ¢lovek skodi, jak mlize pomoci
-sbér odpadki v lese a okoli Skoly (Den zem¢)
-ni¢eni ptirody ¢lovékem x ptirozeni sktdci, pozary,
povodné, vichfice

e) Clovek a jeho zdravi
1) Moje télo
- Casti téla, hygiena
- hra KdyZ Alenka stiin€, rozliSeni uraz x nemoc, uzivani lékt x
pfedavkovani, drogy, koufeni
- spole¢na hra U Iékate, U zubate, V nemocnici, nacvik obvazovani,
pfenos ranéného, tisnova volani
- Urazy pii sportovani, jak jim predchazet



2) Vyziva

- zdrava vyziva — hra Na restauraci, sestavovani jidelni¢ku, piiprava
tabule pro stolovani
- priprava jednoduchych pokrmt, peceni perniki, Stradlu, pfiprava
jednohubek a chlebickill, ovocny ¢i zeleninovy salat
3) Sport
- Vyznam sportovani a pohybu
- vylety, vychazky, zdolavani piekazek v prirodé
- cviceni s hudbou
- cviCeni na nafadi ( kruhy, bedna, Zebfiny, lano, ty¢, koza, lavicky,

zinénky) a vyuzivani nacini ( ¢inky, Svihadla, mice, obruce,
medicimbaly, tyce)

- kolektivni hry — vybijend, florbal, fotbal, pfihravana, hazena,

piehazovana, baseball

orientacni béhy

stopovana

sportovni soutéze — V pretahovani, skoku do vysky a dalky, chtize na
chiidach, hod na cil, Stafetovy beh, béh na 60 m , ptekdzkovy beh
tydenni branné sportovni pobyt v pfirod¢ na konci k. roku

ucast na okrskovém kole v atletickém trojboji v Turnové

ucast na turnajich mezi malotfidnimi §kolami ve vybijené, fotbalu,
florbalu

brusleni, lyzovani , saiitkovani, stavby ze snéhu, koulovani, klouzani
zimni tydenni pobyt v Krkonosich s moznosti lyZovani a bobovani
lidoveé tance a country tance

8) EVALUACE PRACE VE SD
- Vnitini evaluace ¢innosti SD spociva v prubézném sebehodnoceni prace

vychovatell

- Vnéjsi hodnoceni provadi vedeni Skoly (pribézné dle potieby a na pedagogickych
poradach), ztizovatel a Ceska Skolni inspekce

Piilohy: Vnitini fad SD
Rocni tematicky plan

Tento program nabyva ucinnosti od 1.9.2024

Zpracovala Jitka Novotna, Dominik Knizek Schvalil feditel Skoly

Mgr.Jiti Koutsky



