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Pondělí 12.1.2026
ovocný jogurt ,rohlík, banán, mléko ovocný čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
zelná smetanová  (A: 01,07)polévka
drůbeží na paprice, těstoviny  (A: 01,07)oběd
chléb s máslem, okurka paprika, čaj, mléko  (A: 01,07)svačina

Úterý 13.1.2026
šáteček s marmeládou, jablko, kakao, čaj  (A: 01,07)přesnídáv.
hrstková  (A: 09)polévka
květákový nákyp, šťouch.  brambor, salát z čínského zelí  (A:
03,07,09)

oběd

rohlík selský s plátkovým sýrem, okurka, paprika, rajče, mléko,
ovocný čaj  (A: 01,07,11)

svačina

Středa 14.1.2026
cézar houska se sicilskou pomazánkou, okurka, paprika, karotka,
čaj, mléko  (A: 01,07,11)

přesnídáv.

zeleninová s krupkovou lámankou  (A: 01,09)polévka
hovězí znojemská ,rýže  (A: 01)oběd
rohlík s máslem, jablíčko, mléko, čaj  (A: 01,07)svačina

Čtvrtek 15.1.2026
tuňákový salát s těstovinami, cereální bageta, ledový salát,čaj  (A:
01,04,09,10)

přesnídáv.

špenátová s vejci  (A: 01,03,07)polévka
sekaná , brambor, červené zelí  (A: 01,03,07)oběd
bageta s avokádovou pomazánkou, rajče, mandarinka, kaki, čaj  (A:
01,07)

svačina

Pátek 16.1.2026
veka s pomazánkou ,, LAHŮKA ", zeleninová miska, čaj  (A: 01)přesnídáv.
vývar s těstovinou  (A: 01,09)polévka
cikánský guláš, bramborové špalíčky  (A: 01)oběd
královský chléb obložený vajíčkem, okurka, paprika, čaj  (A: 01,03)svačina
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Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

 Ovoce a zelenina od firmy Batlička Turnov


